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“Ademoglunun her ameli kendisi i¢indir, fakat oru¢ benim

icindir ve onun mukafatini bizzat ben verecegim.”
Buhari, Savm, 9; MUslim, Siyam, 30.

/

WhatsApp iletigim

daha fazlasi igin:
www.aliaykac.com

iletisim : (0)541 934 3778

TUm iceriklerin ticari maksatla kismen ya da tamamen izinsiz
kopyalanmasi, cogaltiimasi, kullaniimasi, yayinlanmasi ve dagitilmasi
kesinlikle yasak olup kul hakkini ihl&l eder. Ayrica bu yasaga
uymayanlar hakkinda 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu
uyarinca telif haklari Uzerinden yasal islem yapilacaktir. Ticari
maksat olmadan izinsiz kopyalanmasi, gogaltiimasi, kullaniimasi,
yayinlanmasi ve dagitilmasinda herhangi bir sorun yoktur.


https://web.whatsapp.com/

A Jsls e aolalls BLANG o dasdT Al 2y

Hamd, bizleri bir kez daha Ramazan’in bereketine,
magfiretine ve armmma iklimine eristiren Yice Allah’a
mahsustur. Salat ve selam, immetine orug¢ ibadetinin hikmetini
ogreten, nefsin terbiyesini ve kalbin arinmasim bizlere bizzat
yasayarak gosteren Peygamber Efendimiz Muhammed Mustafa
sallalldhu aleyhi ve selleme, onun aline, ashabina ve kiyamete
dek onun yolundan giden mii’minlerin iizerine olsun.

Pek Aziz ve Muhterem Miisliimanlar,

Insan, yaratihsi geregi heva ve heveslerine meyleden,
arzularinin pesinde kosmaya meyilli bir varliktir. Nefis, daima
rahathgi, lezzeti ve doyumu arzularken; ruh, bunlarin
otesinde hakikati, huzuru ve Rabbiyle yakinhg arar. Iste orug,
bu iki yoniimiiz arasinda bir denge kuran, insanin nefsini terbiye
ederken ruhunu da hakikatin nuruyla besleyen ilahi bir
disiplindir.

Diistliniin ki, siradan bir giiniin i¢inde, irademiz ¢ogu zaman
farkinda bile olmadan nefsimizin elinde bir oyuncak haline gelir.
Canimiz bir sey cektiginde hemen uzanir aliriz, susadigimizda
hi¢ diisinmeden iceriz, sinirlendigimizde ofkemizi kontrol
edemeyiz, kotii bir s0z duydugumuzda hemen karsihik veririz.
Orug, iste bu basibos gidisata bir dur der. Insana, iradesinin esiri
olmadigini; aksine iradesini giiclendirebilecegini, sabri
kusanarak nefsini dize getirebilecegini ogretir.



Bir lokmaya el uzatirken duraksamak, bir yudum suya
muhtacken sabretmek, dilini kotii sozden, goziinii haramdan, elini
zulimden sakindirmak... Orug, insan1 sadece a¢c birakmaz; onu,
kendi nefsinin farkina vardirir, arzularina karsi1 koymay
ogretir, sabir denen manevi zirhla donatir. Ciinkii insanin en
bliylik savasi, disindaki diismanlara karsi degil, kendi icinde
siiregelen miicadelededir.

Bu yiizden orug, siradan bir aglik ve susuzluk hali degildir. O,
insam fitratina dondiiren, kalbini arindiran, nefsini hizaya
sokan bir rahmet pmanrdir. A¢ kalan mide, aslinda doyumsuz
arzularimiza sabretmeyi oOgretirken; susayan beden, insana en
blyiik susuzlugunun diinya nimetleri degil, Allah’in rahmeti
oldugunu hatirlatir.

Iste bu yiizden orug, yalnizca mideyle tutulmaz. Bir miimin,
achikla terbiye olurken aymi zamanda goziinii haramdan
sakinmal, dilini kotii sozden ahkoymal, kulagimi giybet ve
faydasiz sézlerden korumahdir. Ciinkii Peygamber Efendimiz
sallallahu aleyhi ve sellem, bizlere orucun yalnizca yeme igmeden
ibaret olmadigin1 soyle hatirlatmaktadir: “Kim yalan sozii ve
onunla amel etmeyi birakmazsa, Allah’in onun yemesini ve
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icmesini birakmasina ihtiyaci yoktur.”

Bizler bu hadisten yola ¢ikarak anliyoruz ki, Miisliiman icin
orug, sadece a¢ ve susuz kalmak degil, ayn1 zamanda ahlaki ve
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manevi bir yiikselisin vesilesidir. A¢ kalan bir beden, eger
giinahlarla besleniyorsa; susuz kalan bir dil, eger yalan ve giybetle
mesgulse; gozler harama bakmaktan, kulaklar kotii sozleri
dinlemekten geri durmuyorsa, boyle bir oru¢ insam Allah’a
yaklastirmaz. Ciinkii orucun hikmeti, yalnizca bedene degil,
ruha da achk cektirerek onu hakikatle doyurmaktir.

Bu ylizden, orug¢lu bir miimin sadece midesini degil, biitiin
azalarm oruclu kilmahdir. Gozii, harama bakmamaya; kulag,
faydasiz sozleri dinlememeye; dili, yalandan, dedikodudan ve
kiric1 sozlerden uzak durmaya; elleri ve ayaklari, harama
uzanmamaya alismalidir. Tipki bir bahg¢ivanin, bahcesini
yabani otlardan temizleyip giizel cicekler ekmesi gibi, miimin
de Ramazan ayinda nefsini kotii huylardan arindirarak takva
bahcesini yesertmelidir. Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi
ve sellem’in su hadisi bu noktada c¢ok anlamhidir: “Oruc bir
kalkandir. Oruclu oldugunuz giin kotii soz soylemeyin, kavga
etmeyin. Eger biri size kotit konusursa, ona ‘Ben orucluyum’
deyin.”*

Bu hadis bizlere gosteriyor ki, oru¢, insanin yalnizca
bedenini degil, nefsini de terbiye eden bir kalkandir. Nasil ki
bir savasta asker, kalkaniyla diismanin oklarindan korunursa,
mimin de oru¢ sayesinde nefsin ve seytanin tuzaklarindan
korunur. Orug, sabirdir; iradedir, nefsin arzularma karsi bir
direnistir. Ger¢ek manada oru¢ tutan bir Miisliiman, sadece
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midesini degil, kalbini de temizleyerek bu ibadeti en giizel sekilde
eda etmeye gayret eder.

Her ibadetin bir batini yonii bir de zahiri yonii vardir. Namaz
kilarken secde ettigimiz goriiliir, zekat verirken elimizle
infakta bulunuruz, hac yolculugunda binlerce mii’minle
beraber tavaf ederiz. Ancak orug, diger ibadetlerden farklidir. O,
yalnizca Rabbimizin bildigi, kulun kimseye gostermeden eda
ettigi bir ibadettir.

Diistintin ki, kimsenin olmadigi bir yerdeyiz, agiz ve susuzuz.
Bir lokma alsak, bir yudum i¢sek kimse fark etmeyecek. Ama
oruclu olan miimin, elini o nimete uzatmaz. Ciinkii bilir ki, onu
goren, onu isiten ve onu muhafaza eden Rabbi vardir. iste bu
yluizden orug, Allah ile kul arasindaki en derin sirdir, en samimi
ahittir.

Nitekim Yiice Rabbimiz, bu hakikati bizlere hadis-1 kudside
soyle bildirmektedir: “Ademoglunun her ameli kendisi icindir,
fakat oru¢ benim icindir ve onun miikdfannt bizzat ben

verecegim.” *

Bu mijjde ne bliyiik bir lituftur! Orug, bizlerin Rabbiyle
olan muhabbetini en saf haliyle ortaya koydugu bir ibadettir.
Ac ve susuz kalan kul, sabrederek Rabbine olan sadakatini gosterir
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ve sonunda odiiliinii bizzat O’ndan alir. Ciinkii orucun karsihg:
yalnizca cennetin nimetleri degil, Allah’1n rizasidir.

Iste bu yiizden orug, sadece mideye degil, gonle
tutturulmasi gereken bir ibadettir. Eger bizler bu orucu yalnizca
yeme i¢gmeden uzak durmak olarak goriirsek, 0ziinden uzaklasmis
oluruz. Orug bizi Allah’a yaklastirmal, aramizdaki o ilahi bagi
kuvvetlendirmeli, rakhumuzu dinyadan siyirarak sonsuzluk
yurduna yonlendirmelidir.

O halde orug tutarken sadece bedenimizi degil, kalbimizi de
ac birakmaliyiz. Diinya sevgisinden, Kkibirden, hasetten,
ofkeden ve her tiirlii nefsani kirden armarak orucun ruhunu
iIdrak etmeliyiz. Ciinkii orug, yalnizca aglik degil; manevi bir
temizlik, kalbi saflastiran, ruhu arindiran ilahi bir egitimdir.

Insan, yaratilis1 geregi hem bedeniyle hem de ruhuyla var
olan bir varliktir. Beden, diinya nimetleriyle beslenirken; ruh,
ancak Allah’a yonelmekle, ibadetle ve manevi gidayla huzur
bulur. Ancak ¢ogu zaman insan, bedeninin isteklerine fazlaca
yonelip ruhunun ihtiyaglarint ithmal eder. Diinya mesgalesi,
insam1 farkinda olmadan Rabbinden uzaklastirir, kalbini
gaflete diisiiriir ve nefsini dizginlenemez bir hale getirir. Iste
orug, bu gafleti yirtan, insanin kendi varolusuyla ylizlesmesini
saglayan en biiylk ilahi lituftur.

Tipki susuz topraklarin yagmura muhta¢ oldugu gibi,
kalbimiz de arinmaya, nefsimiz ise terbiyeye muhtactir. Orug,
nefsi dizginleyen, insanin i¢ diinyasma ayna tutan bir ibadettir.
Diistiniin ki, kavurucu bir yaz giintinde yolculuk yapan bir insan,
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serin bir golgeye ulasana kadar susuzluk ve yorgunluk ¢eker. O an,
bir damla suyun degerini her seyden daha iistiin goriir. Iste
Ramazan da insanin diinya yolculugunda soluklandigi,
ruhunu serinlettigi, arindig1 manevi bir golgeliktir.

Orug, yalnizca a¢ kalmaktan ibaret degildir; kulun ge¢mis
giinahlarinin  bagislanmasimma vesile olan, nefsin hirslarini
dizginleyen ve insam1 gercek anlamda ozgirlestiren bir
Ibadettir. Ciinkii insan, ¢ogu zaman 0zgiirliigii yanhs yerde arar;
nefsinin her arzusunu yerine getirmekte, smirsiz tilkketmekte ve
keyfine diiskiinliikte bulacagini sanir. Oysa gercek ozgiirliik,
insanin nefsinin esaretinden kurtulmasidir. Aclik ve susuzluk,
insana neye muhta¢ oldugunu hatirlatir. Elini yemekten c¢ektigi
an, dilini de giybetten cekmesi gerektigini 6grenir. Midesini
haramdan korudugu an, kalbini kibirden, hasetten ve gosteristen
korumasi gerektigini idrak eder.

Iste bu yiizden orug, bedeni bir disiplin oldugu kadar, ruhu
besleyen, insani kendine ve Rabbine yaklastiran bir ibadettir.
Rabbimizin bize sundugu bu biiyiik nimeti idrak eden bir miimin,
Ramazan’1 yalnizca sahur ve iftar vakitleriyle sinirli bir zaman
dilimi olarak degil, kendisini yeniden insa ettigi, giinahlardan
arinip Allah’a yoneldigi bir rahmet ve terbiye mevsimi olarak
gormelidir. Restlullah sallallahu aleyhi ve sellem soOyle
buyurmustur: “Kim Ramazan orucunu imanla ve sevabini
Allah’tan bekleyerek tutarsa, gecmis giinahlart bagislanir.
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Bu hadis, orucun yalnizca zahiri bir aglik olmadigini, bilakis
bir armmma, bir yeniden dogus firsati oldugunu
gostermektedir. Tipki yagmurun kirleri temizlemesi gibi, orug da
ruhumuzu giinahlarin  karanhigindan arindiran bir rahmet
vesilesidir. Oyle ki, orug¢ tutan bir miimin yalmzca a¢ kalmaz,
aym1 zamanda nefsinin dizginlerini ele alarak, kalbini
hakikatle besler. Nitekim Kur’an-1 Kerim'de Yiice Allah soyle
buyurur: “Ey iman edenler! Oruc, sizden oncekilere farz kilindig

gibi, size de farz kilimdi. Umulur ki takvaya erersiniz.” °

Bu ayet, orucun insam1 takvaya ulastiran bir koprii
oldugunu vurgular. Zira takva, siradan bir korku degil; kulun,
Allah’1n rizasima erismek icin her tiirlu kotiiliikten sakinmasi
ve hayatim bu bilingle yasamasidir. Peki, oruc¢ bizleri nasil
takvaya ulastirir?

Bir diislinelim: Diinya hayatinin aldatici siisleri, insani
hakikatten ne kadar da uzaklastirabiliyor! Servet hirsi, makam
tutkusu, sehvetin esareti, bitmek bilmeyen arzular... Insan,
doyumsuz bir sekilde diinyaya yonelip, asil gayesini unutabiliyor.
Iste orug, insana fani lezzetlerin geciciliini hatirlatan bir
terbiye mektebidir. A¢ kaldiginda, nimetlerin gercek sahibini
fark eder; susadiginda, suyun degerini degil, Allah’in rahmetine
olan muhtac¢hgini idrak eder.

Diistiniin ki, bir padisahin huzuruna c¢ikacak bir kimse, once
elbiselerini temizler, lizerindeki kirleri siler, kendisini giizel bir
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hale getirir. iste oru¢ da miimini, Rabbine yonelmeden once
giinahlarmin pasindan arindiran bir ibadettir. Gegmiste
isledigimiz hatalar, gafletle gecen yillar, ihmaller, isyanlar...
Orug, kulun Rabbine donebilmesi i¢cin bir firsattir. O ylizden
Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, Ramazan ayini
“lic kisimdan olusan bir rahmet, magfiret ve cehennemden
kurtulus mevsimi” olarak tarif etmistir. Bu miibarek ayda kalbini
arindiran, nefsini terbiye eden ve samimi bir tovbeyle Allah’a
yonelen herkes, ginah yiiklerinden armarak Ramazan’m
bereketinden nasibini alir.

Unutmayalim ki, oru¢ yalnizca midenin achgi degil, ruhun
doygunlugudur. Orug, sadece yemek ve i¢cmekten sakinmak
degil; dilini yalandan, goziinii haramdan, gonliinii koti
duygulardan temizlemektir. Kalbini arindiran, sabrini artiran,
Rabbine yaklasan her miimin i¢in orug, diinya hayatinda bir
ahiret yatiromidir.

Rabbimiz! Bizleri, orucu yalnizca ac¢lik ve
susuzluk olarak gorenlerden degil, nefsini
terbiye eden, kalbini arindiran, ruhunu da
ibadetle dirilten kullarindan eylesin!

Rabbimiz! Bizleri, elimizi haramdan,
goziimiizii yanhs bakislardan, dilimizi bos
sozlerden, kalbimizi gafletten wuzak tutan
kullarindan eylesin! ( Amin!..)
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